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„Meine besten Bärlauchrezepte“ Eckart Witzigmann 

 

Bärlauch ist eine Heilpflanze mit einem würzigen, 
knoblauchähnlichen Geschmack. Vermutlich wurde sie schon 
von den Germanen und Kelten verwendet, geriet dann aber 
wieder in Vergessenheit. Der Jahrhundertkoch Eckart 
Witzigmann hat vor etwa 40 Jahren als Erster zufällig den 
Bärlauch für die Küche wiederentdeckt. Seine persönliche 
Geschichte dazu können Sie im Vorwort nachlesen. Zwanzig 
Rezepte, von einfach bis raffiniert, laden zum Nachkochen und 
Genießen ein. 

„Seelenfutter glutenfrei“  

von Stefanie Grauer 

 

Zusammen essen und gemeinsam genießen - da 
werden Bauch und Seele satt! Eine Schüssel Pasta, ein 
Kuchen zum Anschneiden, eine Pizza zum Teilen - mit 
mehreren am Tisch schmeckt alles gleich noch mal so 
gut! Seelenfutter - glutenfreie Rezepte, die glücklich 
machen - bringt alle zusammen an einen Tisch: 
diejenigen, die Gluten nicht so gut vertragen, und ihren 
Familien- und Freundeskreis, von denen sicher viele 
neugierig darauf sind, wie gut glutenfreies Essen 
schmeckt. Käsespätzle, Dampfnudeln, Flammkuchen, 
Knusperpizza, Brot, Brötchen und vieles mehr, von süß 
bis herzhaft, alles ohne Weizenmehl und glutenhaltiges 
Getreide, alles einfach und leicht zu machen - und so 
überzeugend lecker, das garantiert alle am Tisch 
glücklich werden! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

»Der Turm aus Licht“ von Astrid Fritz 

Der packende, groß angelegte Ensembleroman der 
Bestsellerautorin nimmt uns als erster Roman überhaupt mit auf 
den spannenden Bau des so faszinierenden, wie 
beindruckenden Freiburger Münsters. Es hat das Angesicht 
Freiburgs für immer verändert und gilt als eines der 
Meisterwerke der Gotik: «Der schönste Turm auf Erden». Der 
sechzig Jahre andauernde Turmbau brachte Reichtum und 
Verderben, stiftete Liebe und besiegelte Schicksale. Episch und 
bewegend erzählt Fritz, wie die Menschen von Freiburg - 
protzende Grafen, aufstrebende Kaufleute, machtbewusste 
Kirchenleute, leidenschaftliche Baumeister, ihre Familien und 
gemeine Leute - im Schatten des Baus lebten, hassten, 
kämpften, um schließlich nach sechzig Jahren im Jahr 1330 
glorreich zu triumphieren. 



 

  
Bilderbücher:  

 

Jessica Courtney-Tickle, Katie Cotton  

„Antonio Vivaldi. Die vier Jahreszeiten 

Ein Musik-Bilderbuch zum Hören“ 

 

Die Vögel jubilieren im Frühling, der 
Sommer schickt ein grollendes Gewitter, 
im Herbst rascheln die beiden Freunde 
durch bunte Blätterhaufen und im Winter 
spielen sie Fangen im Schnee. 

Die fröhlichen Geschichten sind in 
farbenfrohen Bildern erzählt, auf jeder 
Seite kann man durch das Drücken eines 
Notenschlüssels der Musik aus Vivaldis 
Vier Jahreszeiten lauschen. Altersgerecht 
werden Hintergründe zum Komponisten 
und seinem Musikstück sowie wichtige 
Begriffe erklärt und am Ende des Buchs 
können sich die Kinder alle Melodien noch 
einmal anhören. 

 

Erstlesebücher: 

 

Annika Preil 

„Annis wilde Tierabenteuer - Auf in den 
Dschungel!“ 

Das erste Kinderbuch der beliebten TV-
Moderatorin von "Anna & die wilden Tiere"  

Das Kinderbuch-Debüt der beliebten Kinder-
TV-Moderatorin Annika "Anna" Preil - bekannt 
aus der Doku-Serie ANNA UND DIE WILDEN 
TIERE (BR / KiKA)  

Die Sommerferien stehen vor der Tür, und 
eigentlich sollte die 10-jährige Anni sich freuen: 
Ihre Eltern nehmen sie nämlich zum ersten Mal 
mit auf eine große Reise! Es geht in den 
brasilianischen Dschungel, wo die beiden 
einen Tierfilm drehen. Doch Anni hat die 
Hosen voll: Abenteuer erlebt sie lieber nur 
zwischen den Seiten ihrer Bücher. Ehe sie 
sich's versieht, steckt sie mittendrin in ihrem 
eigenen großen Dschungel-Abenteuer. 

Ab 7 Jahren 



   

Kinderbücher ab 10 Jahren: 

Matt Cosgrove, Eva Amores 

„Worst Week Ever“ 

 

Ein Comic-Roman voller Witz und Lesespaß! 
Das australische Autorenduo Eva Amores und 
Matt Cosgroves haben mit Justin Chase den 
sympathischsten Kinderbuchhelden aller Zeiten 
geschaffen.  

In der siebenteiligen Kinderbuchreihe Worst 
Week Ever stolpert der Pechvogel von 
Missgeschick zu Missgeschick - und sorgt damit 
für jede Menge Lacher. Wer Gregs Tagebuch 
und Tom Gates mochte, wird den DeinSpiegel-
Bestseller Worst Week Ever lieben!  

 

„Montag“ und „Dienstag“ bereits verfügbar! 

Vorlesebücher:  

 

Rüdiger Bertram 

„Willkommen im Hotel Zur Grünen Wiese 

Ein Insektenhotel mit Herz“ 
 
Grashüpfer Adlon ist Hotelmanager mit Leib 
und Seele. Zusammen mit der übereifrigen 
Ameise Alexa und der grummeligen, aber 
herzensguten Fliege Margot, kümmert er sich 
um das Wohlergehen der Gäste - und das ist 
nicht immer so einfach. 

Ein charmant-turbulentes Insektenabenteuer, 
liebevoll bebildert für die gemeinsame 
Vorlesezeit, ab 6 Jahren 

Text-Quellen:    Bücher Pustet, Regensburg 


